Si eres un
nino/a
o adolescente

FUNDACION

ANAR

y lo estds pasando mal
o necesitas ayuda
escribenos

chat.anar.org

SAKLWO TOBI TAXKO I T
MOTPEBYELL AOMNOMOI
- HAMMLWK HAM.

chat.anar.org

o
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Escribenos al chat.anar.org si te
sientes triste, tienes miedo, estas

preocupado o tienes un problema.

Podemos:

@Ayudarte en estos momentos ahora
que tanto lo necesitas.

Apoyarte psicolégicamente.

%esolver dudas y situaciones que pueden
suponer un problema para ti.

Actuar ante una situacién de emergencia
para ponerte a salvo.

@ Protegerte si estés en riesgo

Si necesitas otro tipo de ayuda te podemos
poner en contacto con ofros profesionales.

Desde el Chat ANAR te daremos
una respuesta inmediata a todo
tipo de problemas.

Gratuito
Confidencial
24h
Todos los dias
Atendido por psicélogos

Es un espacio seguro y confidencial
donde serés escuchado/a,
respetado/a y en el que puedas
expresar lo que te ocurre para
ayudarte a buscar la mejor solucién.

Hanuwu Ham B uat chat.anar.org sikwo
1061 CYMHO, T HanskaHuK, Tebe LWwoch
TypbYE abo B 1ebe € sAKich npobnemu

Mwu moXxemo:

@ Aonomoru 1061,
KOnu Le 1061 HalbInbLl HEOBXIAHO

Haaat 1061 ncuxonoriuHy niATPUMKY

@ Bupiwumtn cymHIBM Ta AaTM NOpaAY B
cutyaulsix, skl MOXyTb ByTh Anst Tebe cKnaAHUMM.

Pearyeatu B pasl Haa3BuUanHOI cutyauli
3aANS rapaHTyBaHHs TBOEI Heaneku

@ 3axucuin 1ebe, skwo ™ B Hebesnell.

Slkwo 1061 notpI6Ha IHLa AQMomora,
MM 3HaMAEMO Ans Tebe
BIAMOBIAHMX CrieLlanicTiB.

Yepes 4yat ANAR mun Hagamo
TO6I HeraviHy BIAMNOBIAL Ha by/b-
AKUN 3annT

be3kowTOBHO
KoHiaeHLIHO
24 roAViHWL
LLloageHHO
MAaTprMKa NCMXoNoriB

Be3neyHnit | KOHPIAEHLIMHUMA
TIp, Ae Tebe nouytoTb, NOCTaBNATLCS
OBaro, | Ae TM 3MOXeLl PO3MOoBICTH,
wo 3 1oboto BIAOYBa€ETbCA. TyT MU
3MOXEMO AOMOMOTTU ToBI Y noLuykax
HaMKpPAaLLOro BUPILEHHS TBOIX npobnem.

chat.anar.org

ANAR

Ayuda a Nifios/as y Adolescentes en Riesgc

iHola!l Brao

JlackaBo npocnmo fo YaTy PoHay
ANAR. BiaTenep BCl KOMyHIKaLIT
3axuuleH!. Lle o3Hauvag, 1o Bce, Lo L
HaM MOBIZOMMULL, € KOHPIAEHLIVHIM |
3a/INWLNTBCA MIXK HaMW.
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IM'a

MicuesHaxoAXeHHs,
3BIAKM TM HaM MMLeLl

- selecciona -

1l @ <

Llevamos ayudando a nifios/as y
adolescentes desde hace 28 afios y
hemos atendido més de 6 millones de
peticiones de ayuda

Mu Bxe 28 pokIB AONOMaraEMo AITSM 1a
nlAnITKam, | BlapearyBanu Ha noHaa, 6
MINbMOHIB 3anuTIB MPO AOMOMOTY.



